
 

 
 

Picocromo 
 
INDICAZIONI 

Integratore a base di cromo picolinato**. Il cromo è un importante elemento traccia per 
l'organismo umano la cui presenza negli alimenti viene ridotta con i processi di raffinazione. Il 
cromo contribuisce al fisiologico metabolismo dei macronutrienti, ossia aiuta a trasformare i 
carboidrati, proteine, grassi in energia e inoltre contribuisce al mantenimento dei livelli normali 
di glucosio nel sangue. L'iperglicemia, ossia la presenza di elevati livelli di glucosio nel sangue, è 
spesso correlata ad un abbondante girovita. 
**Chromax® e il suo logo sono marchi registrati di Nutrition 21, Inc. Chromax® è protetto da 
Brevetto. 
Certificato KOF-K di Solgar n.K-1250. 
 

MODALITA’ D’USO 
Deglutire 2 tavolette al giorno, con acqua, preferibilmente ai pasti. 
 

AVVERTENZE  
ATTENZIONE: non superare la dose giornaliera raccomandata. Tenere fuori dalla portata dei 
bambini al di sotto dei 3 anni. Gli integratori non vanno intesi come sostituto di una dieta 
variata, equilibrata e di un sano stile di vita.  Il prodotto non sostituisce una dieta variata. Deve 
essere impiegato nell’ambito di una dieta ipocalorica adeguata seguendo uno stile di vita sano 
con un buon livello di attività fisica. Se la dieta viene seguita per periodi prolungati, superiori alle 
3 settimane, si consiglia di sentire il parere del medico. 
 

CAUTELE D’UTILIZZO 
 

INGREDIENTI 
Agenti di carica: Calcio fosfato dibasico, Cellulosa microcristallina; Agente antiagglomerante: Magnesio 
stearato vegetale; Addensante: Carbossimetilcellulosa sodica reticolata; Cromo Chromax®** (picolinato 
di cromo (trivalente)).  
**Chromax® e il suo logo sono marchi registrati di Nutrition 21, Inc. Chromax® è protetto da Brevetto. 
 

 
TABELLA NUTRIZIONALE 

Quantità per 2 tavolette: 

INGREDIENTE QUANTITÀ % VNR* 

Cromo 200 mcg 500 

*% VNR (Valori Nutritivi di Riferimento) 

 
 
FORMATO 

Bottiglietta da 90 tavolette 
 

CODICE  
1365 

 
IMMAGINE PRODOTTO 



 

 

 


