
FORZA E VITALITÀ

DEFINIZIONE
Meritene® è un preparato solubile per bevanda ad alto contenuto di pro-
teine, con vitamine e minerali utile nei casi di ridotto apporto di tali nu-
trienti.
Fornisce un sostanziale apporto di proteine del latte e una preziosa inte-
grazione di vitamine e minerali.

INDICAZIONI
Meritene® è indicato nei casi di ridotto apporto o di aumentato fabbiso-
gno di nutrienti:
• negli anziani, per contrastare le carenze alimentari
• nei convalescenti, per contribuire al recupero
• per supportare le difese immunitarie
• nei casi di debolezza muscolare e senso generale di affaticamento

PROFILO NUTRIZIONALE         355 kcal / 100 g
Meritene® ha la seguente distribuzione energetica %:
• Proteine: 35%
• Grassi: 2,5%
• Carboidrati: 62,5%

PROTEINE 31 g / 100 g
Meritene® è ricco di proteine di alto valore biologico che contribuiscono
al mantenimento della massa muscolare.
• kcal tot. / g N : 72
• kcal non prot. / g N : 47

Meritene è privo di glutine.

GRASSI 1,0 g / 100 g
Meritene® è a basso contenuto di grassi (2,5% kcal).

CARBOIDRATI 56 g / 100 g
La frazione glucidica di Meritene® fornisce energia prontamente utilizza-
bile.

CARATTERISTICHE PRINCIPALI
• Iperproteico 35% delle kcal 

da proteine (31 g / 100 g)

• Con 19 vitamine e minerali

• Senza glutine 

GUSTI
Vaniglia, Cioccolato, Caffè

CONFEZIONE
Barattolo richiudibile da 270 g

IMBALLO DI VENDITA
Vassoio da 12 barattoli da 270 g

CODICI PRODOTTO
• Cioccolato 12258112
• Caffè 12258115
• Vaniglia 12258118

CODICI PARAF
• Cioccolato 926025913
• Caffè 926025925
• Vaniglia 926025937

CODICI EAN
• Cioccolato 8470001729040
• Caffè 7613034912725
• Vaniglia 8470001729033

FORZA E VITALITÀ



12 VITAMINE

7 MINERALI 
U.M. Per 100 g Per 30 g Per Porzione*

Potassio mg 1700 510 833
Calcio mg 1100 330 578
Fosforo mg 990 297 492
Magnesio mg 220 66 89
Ferro mg 15 4,5 4,5
Zinco mg 16 4,8 5,6
Selenio µg 57 17,1 19
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15VITAMINE E MINERALI

12 vitamine e 7 minerali
• Meritene® è fonte di calcio, vitamina D e

fosforo per il mantenimento delle ossa e
dei denti.

• Contiene minerali come ferro e magnesio
che contribuiscono alla riduzione della
stanchezza favorendo il metabolismo
energetico

• Con vitamine A, C, B6, B12 per suppor-
tare la funzione del sistema immunitario.

MODALITA’ D’USO E DOSI
Aggiungere 3 cucchiai da tavola colmi (30 g)
in 200 ml di latte (caldo o freddo a piacere)
e mescolare con cura.
Meritene® è facilmente solubile anche in
acqua o nel tè e può essere consumato 1 o
2 volte al giorno.

QUALITA’ ORGANOLETTICHE
L’appetibilità e le ottime qualità organoletti-
che di Meritene® nei gusti vaniglia, ciocco-
lato e caffè, sono di grande aiuto e lo
rendono una soluzione pratica e gustosa per
tutti i giorni.

CONSERVAZIONE E VALIDITA’
La confezione chiusa si conserva a tempe-
ratura ambiente in luogo asciutto e lontano
da fonti di calore.
La confezione aperta deve essere richiusa,
ed utilizzata entro 30 giorni. 
Meritene® nella confezione chiusa ha una
validità di 18 mesi.

. 

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI (Analisi media)
U.M. Per 100 g Per 30 g Per Porzione*

Energia kJ/kcal 1509/355 453/107 841/200
Grassi (2,5% TE) g 1,0 0,3 3,3
di cui
- Acidi grassi saturi g 0,8 0,2 2,3
Carboidrati (62,5% TE) g 56 16,8 26
di cui
- zuccheri g 51 15,3 25
Fibre g 0 0 0
Proteine (35% TE) g 31 9,3 16
Sale (=Na x 2,5) g 1,0 0,3 0,52

U.M. Per 100 g Per 30 g Per Porzione*
Vitamina A µg 1110 333 370
Vitamina D µg 33 9,9 10
Vitamina E mg 12 3,6 3,7
Vitamina K µg 130 39 39
Vitamina C mg 85 25,5 28
Vitamina B1 / Tiammina mg 1,2 0,4 0,4
Vitamina B2 / Riboflavina mg 1,8 0,5 1,0
Niacina mg 20 6 6,2
Vitamina B6 mg 2,4 0,7 2,0
Acido Folico µg 400 120 130
Vitamina B12 µg 4,5 1,4 2,2
Acido pantotenico mg 6,0 1,8 2,5

* Una porzione = 30 g di Meritene® + 200 ml di latte parzialmente scremato

Valori riferiti al gusto vaniglia

Nestlé Italiana S.p.A - Nestlé Health Science 
www.meritene.it

INGREDIENTI: latte scremato in polvere, minerali (carbonato di magnesio, glu-
conato di zinco, fosfato di ferro, selenito di sodio), trigliceridi a catena media,
vitamine [acido L-ascorbico (C), nicotinamide (niacina), DL-alfa-tocoferolo (E),
calcio pantotenato (acido pantotenico), cloridrato di piridossina (B6), cloridrato di
tiamina (B1), acetato di retinile (A), acido pteroilmonoglutamico (acido folico), ri-
boflavina (B2),  fillochinone (K), colecalciferolo (D), cianocobalamina (B12)],
aromi, edulcorante (saccarinato di sodio), colorante (caroteni)




