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AMINOTROFIC® HDE 

SCHEDA TECNICA 

DESCRIZIONE AMINOTROFIC® HDE è un alimento a fini medici speciali a base di 
aminoacidi essenziali qualitativamente e quantitativamente definiti, 
completati da idrossimetilbutirrato (HMB) e Vitamina D. 

CLASSE DI APPARTENENZA Alimento a fini medici speciali 
 

DATA NOTIFICA 23/08/2022.  
EAN 8053610310085 
 

COMPOSIZIONE PER BUSTA L-Leucina 1250 mg, L-Lisina 650 mg, L-Isoleucina 625 mg, L-Valina 625 mg, 
L-Treonina 350 mg, L-Cistina 150 mg, L-Istidina 150 mg, L-Fenilalanina 100 
mg, L-Metionina 50 mg, L-Tirosina 30 mg, L-Triptofano 20 mg, Tiamina 0,15 
mg, Vitamina B6 0,15 mg, HMB 750 mg, Vitamina D 10 μg. 
Osmolalità 319 mOsmol/kg  
 

CONFEZIONE Astuccio di cartone contenente 30 buste da 6,5 g.  
 

MECCANISMO D’AZIONE I componenti di AMINOTROFIC® HDE migliorano lo stato nutrizionale in 
maniera più efficace rispetto alla sola dieta alimentare nei soggetti con 
ridotta capacità fisica e facile affaticamento conseguenti a perdita di massa 
magra (sarcopenia). I tre componenti di AMINOTROFIC® HDE hanno un 
effetto sinergico nell’arrestare la perdita di tessuto muscolare modulando 
lo stato infiammatorio e lo stato ossidativo presenti in questi soggetti e 
riattivando le sintesi di proteine plasmatiche e muscolari. Gli aminoacidi 
presenti in AMINOTROFIC® HDE sono in grado di riattivare le sintesi 
proteiche, il metabolita della leucina HMB modula la flogosi arrestando la 
perdita proteica e la Vitamina D ha un effetto trofico sul muscolo 
scheletrico e supporta le difese immunitarie. 
 

INDICAZIONI La supplementazione con AMINOTROFIC® HDE è consigliata nelle seguenti 
situazioni: 1) per contrastare la perdita di massa muscolare nei soggetti 
sottoposti a diete ipocaloriche; 2) per migliorare la performance motoria 
nei soggetti in corso di fisioterapia o che esercitano attività sportive; 3) per 
ripristinare la performance motoria conseguente a perdita di massa 
muscolare nel soggetto con scarsa attività fisica giornaliera allettato o 
confinato negli spazi domestici migliorando la performance motoria sia da 
solo sia in associazione alla terapia fisica; 4) stati di malnutrizione 
conseguenti a insufficiente introito di alimenti contenenti proteine ad alto 
valore biologico (ad esempio carne formaggio uova, latte); 5) negli stati di 
convalescenza post influenzale e post operatoria; 6) nei soggetti anziani 
per migliorare la performance cognitiva e muscolare al fine di prevenire 
l’incidenza di cadute e le relative complicanze. 
Il prodotto non contiene né glutine né lattosio; può essere utilizzato sia da 
soggetti celiaci sia da soggetti con intolleranza al lattosio. 
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MODALITÀ D’USO 

Assumere 1 o 2 bustine/die, da disperdere in 100/200 ml di acqua, 
preferibilmente lontano dai pasti. Si consiglia di iniziare il trattamento con 
2 bustine/die per un periodo variabile da 1 a 3 mesi in base alle condizioni  
del soggetto, per poi passare ad un dosaggio di mantenimento con 1 
bustina/die.  
Somministrazione per via enterale  
Non unire Aminotrofic HDE ad altre formule per nutrizione enterale nella 
stessa sacca.   
Lavare la sonda con 30 ml di acqua prima e dopo la somministrazione del 
prodotto. Assicurarsi del corretto posizionamento del sondino prima 
dell’impiego.  
1. Versare il contenuto di una busta in un contenitore di vetro adatto a 
disperdere 100 ml di acqua a temperatura ambiente o leggermente 
tiepida.  
2. Mescolare fino a completa dispersione del prodotto.  
3. Somministrare la soluzione impiegando una siringa da almeno 60 ml.  
4. Utilizzare preferibilmente subito dopo la preparazione, entro 4 ore se si 
conserva a temperatura ambiente, entro 24 ore se si conserva in 
frigorifero.  
Somministrazione per via orale  
Versare il contenuto di una busta in un bicchiere di vetro e aggiungere 
100/140 ml d'acqua a temperatura ambiente; mescolare fino alla completa 
dispersione. Consumare subito dopo la preparazione.  
 

TITOLARE PRODOTTO Errekappa Euroterapici S.p.A. - Milano 

VALIDITÀ 30 mesi (a confezione integra) 

OFFICINA DI PRODUZIONE Via Merli, 1 – Cusano Milanino (MI) 

 

 


